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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

  طرح درس ترمی

 

 1405-1404نیم سال اول تحصیلي:  نیمسال تحصیلي و سال                                                                درس مشخصات كلي

 

 ترم یک مامایی  تحصیلي: یرشتهو  مقطع      مامایی گروه آموزشي:         علوم پزشکی بروجرد دانشکده:

 نظری :دنوع واح                        واحد2حد: تعداد وا                      روانشناسی عمومی، روانشناسی زن و خانواده :نام درس

   ندارد :نیاز پیش

 18-16شنبه  :زمان برگزاری كلاس

                             105کلاس   :مکان برگزاری

   فاطمه گودرزی :مسئول درس                              :تعداد دانشجويان

 فاطمه گودرزی :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(

 

  :درس معرفي

این درس به تدریس مباحث کلی در زمینه روانشناسی عمومی و اجتماعی پرداخته و دانشجو با گذراندن این درس ضمن آشنایی با مفاهیم 

ی اصولی روانشناسی با تاثیر متقابل جسم و روان رفتار و عوامل موثر در آن، رفتارهای هیجانی و علل آن، ناهنجاری ها و انحرافات رفتارها

 نا شود. اجتماعی آش

 

 هدف كلي:

 مفاهیم اصولی روانشناسی عمومی و اجتماعی و کسب مهارت در بکار بردن این اصول در ارتباط با مددجو و خانواده آشنایی با

 شناخت کافی نسبت به مسائل اجتماعی محیط زندگی موثر بر رفتارها

 تبط با حرفهشناخت ارتباط بین ساخت و سازمان جامعه و مشکلات بهداشتی و درمانی مر

 آشنایی با رفتارهای اجتماعی هنجار و نابهنجار

 آشنایی با انواع اختلالات رفتاری و انحراف اجتماعی و سوء رفتار خانوادگی

 آشنایی با پاتولوژی های اجتماعی بویژه در زنان

 

 

  بینابیني:اهداف 

 رود:ایان درس از فراگیر انتظار میپدر 

 .زنان بحث کند یزندگ یها در مورد انواع چالش

 .کند انیخانواده سالم را ب جادیا یها خانواده و روش لیبا تشک های مرتبط هینظر

 .کند نیاها را ب نآ یانواع خانواده و عملکردها

 .دهد حیمرتبط با آن را توض یها یو تئور یاجتماع تیحما

 .دهد حیمشترک را توض یزندگ یها مهارت

 .ها بحث کند آن یها ها و تفاوت زن و مردو شباهت یروانشناس اتیدر مورد خصوص
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 .دهد حیزن را توض نشیو آفر یمفهوم مادر

 

 

 های تدريس:شیوه

 سخنرانی 

 حث گروهی بو  پرسش و پاسخ 

 یادگیری مبتنی بر تیم در قالب تکلیف گروهی 

  ایفای نقش 

 :وظايف و تکالیف دانشجو

 س درسلاحضور به موقع و تمام وقت در ک 

  مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریسمطالعه 

  (کتبی یا شفاهیکلاس)ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر 

 لاسخاموش کردن تلفن همراه در طول ک 

 شرکت در امتحانات پایان ترم 
 

  قوانین و مقررات كلاس

 

 

 وسايل آموزشي:  

 اسلایدوایت برد، پروژکتور، 

 

 های مختلف دانشجو:سهم هر كدام از فعالیتنحوه ارزشیابي دانشجو و 

 

 

 نمره از بیست فعالیت رديف

 %10 در كلاس  فعال حضور 1

 %20 پروژه كلاسيتحويل  2

 %20 پرسش و پاسخ كلاسي 3

 %50 امتحان پايان ترم 4

 

 

  : چندگزينه اینوع آزمون

       

 :(پآخرين چا): منابع پیشنهادی برای مطالعه

(. زمینه روانشناسی اتکینسون و هیلگارد. مترجمان: 1388ای.، هکسما، سوزان نولن، فردریکسون، باربارا، لافتوس، جفری ر. ) اسمیت، ادوارد 

 دکتر حسن رفیعی و دکتر محسن ارجمند. ویرایش چهاردهم. تهران: انتشارات ارجمند.

 : دکتر علی صاحبی. چاپ دوم. تهران: انتشارات سایه سخن.(. ترجمه1390گلسر، ویلیام. تئوری انتخاب، درآمدی بر روانشناسی امید. )
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 ، تهران: نشر علم.31(. مبانی زوج درمانی و خانواده درمانی. چاپ 1393نظری، علی محمد. )

 (. خانواده درمانی. ترجمه: مهرداد فیروزبخت. چاپ اول، تهران: نشر رسا.1394گلدنبرگ، هربرت، گلدنبرگ، آیرین. )

 جامعه نگر. -(. روان شناسی اجتماعی برای پرستاران. چاپ پهارم، تهران: نشر سالمی1392تی، یدالله. )حیدری، جبار، جن

 (. مشاوره طلاق. چاپ اول. تهران: نشر قطره.1393جعفر. ) ،یشهربانو، بوالهر ،یقهار

 چاپ دوم. تهران: نشر دانژه.. روزبختیاثربخش. ترجمه: مهرداد ف تیترب یراهنما. (1392. )ی.دیگر ،یدان، مک ر،یما نکید

 شیرایدهم. تهران: نشر و راستی. ویمحمد دیس ییحی. ترجمه: تیشخص یها هی(. نظر1397آلن ) یدنیشولتز، دوآن، شولتس، س

 

 

 درس ئهجدول هفتگی کلیات ارا

 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 شیوه ارائه جلسه

های تکمیلی جلسات فعالیت

 آفلاین
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آنلاین حضوری

1 19/7/1404 
تاریخچه، تعاریف، انواع و 

 اهداف روانشناسی
 فاطمه گودرزی     *

 فاطمه گودرزی     * مفاهیم روانشناختی 26/7/1404 2

 فاطمه گودرزی     * یادگیری 3/8/1404 3

 فاطمه گودرزی     * ادیو اعت یوابستگ 10/8/1404 4

 فاطمه گودرزی     * یادگیری -هیجان 17/8/1404 5

 فاطمه گودرزی     * هوش-حافظه -شخصیت 24/8/1404 6

7 28/8/1404 
 مفاهیم دلبستگی

 تیشخصو 
 فاطمه گودرزی     *

8 1/9/1404 
 -روانشناسی دوران بلوغ

 روانشناسی نابهنجاری
 فاطمه گودرزی     *

9 

 
5/9/1404 

 -روانشناسی کنترل بیرونی

 تئوری انتخاب
 فاطمه گودرزی     *

 فاطمه گودرزی     * ناهنجاری های اجتماعی 8/9/1404 10

11 12/9/1404 
نظریه های روانشناسی 

 خانواده
 فاطمه گودرزی     *

 فاطمه گودرزی     * زوج درمانی 15/9/1404 12

 فاطمه گودرزی     * فرزندپروری 22/9/1404 13

14 29/9/1404 

 تعارض

 ناکامی

 ناسازگاری

 فاطمه گودرزی     *

 فاطمه گودرزی     * طلاق 6/10/1404 15

16 20/10/1404 
ابعاد اجتماعی و فرهنگی 

 بهداشت و درمان
 فاطمه گودرزی     *

       کتبیزمون آ  17
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